Cairn Elen Levensschute Odenwald

Grundausbildung in der Steinheilkunde
von Cairn Elen

Ausbildungsziele und ~Inhalte

Die Steinheilkunde-Ausbildungen von Cairn Elen zdhlen
weltweit zu den umfassendsten und fundiertesten
Ausbildungen fiir sanftes Heilen.

Gegriindet 1997 haben inzwischen {iber 200 Menschen
erfolgreich eine Grundausbildung der Cairn Elen
Lebensschulen besucht und sich persénlich und fachlich
fortgebildet.

Grundlegend fir die Arbeitsweise der Schule ist, dass
heilkundliches Wirken sowohl eine genaue Kenntnis

der verwendeten Methoden voraussetzt, als auch ein
umfassendes Verstandnis, was kdrperliche und geistige
Gesundheit bedeutet.

Schwerpunkt der Ausbildung ist daher auch die
wissenschaftlich-korrekte Kenntnis der Heilsteine, die
Schulung intuitiver Fahigkeiten, das richtige Durchfiihren
energetischer Tests und steinheilkundlicher Anwendungen,
sowie wirksame Beratung und Therapie.

In der Steinheilkunde-Grundausbildung lernen Sie das
gesamte Spektrum der Steinheilkunde:

- Heilsteinkunde: Grundlagen der Geologie und Mineralogie;
Wirkungen wichtiger Heilsteine;

- Analytische Steinheilkunde: Die Prinzipien der Entstehung,
Struktur, Substanz und Farbe;

- Intuitive Steinheilkunde: Wahrnehmungstraining; Edelstein-
Szenario; intuitive Behandlung;

- Empirische Steinheilkunde: Bewdhrte Anwendungen und
Behandlungen; Edelsteinwasser;

- Energetische Steinheilkunde: Testverfahren; Edelstein-
massagen; Kristallbehandlung;

- Heilkundliche Grundlagen und praktische Ubungen —
und vieles mehr. ..

Die Grundausbildung ist eine geschlossene Einheit, die

zur beratenden und therapeutischen Anwendung von
Heilsteinen befdhigt. Die in 16 Unterrichtstagen vermittelten
Kenntnisse konnen neben der eigenen Gesundheitsvorsorge,
insbesondere zur Anwendung in der beruflichen Praxis
eingesetzt werden. Die Ausbildung selbst erfordert keine
Vorkenntnisse.

Den Einstieg in den Ausbildungszyklus stellt der Lebensschild
dar, wobei Edelsteine geistige, seelische, mentale und
korperliche Prozesse unterstiitzen konnen. Gleichzeitig
vermittelt das Erleben verschiedener Gesteinswirkungen in
einzelnen Seminarorten einen neuen, bewussteren Bezug zur
Gesteinswirkung.

Die Intuitive Steinheilkunde ertffnet Ihnen die
Maoglichkeit, mit der Schulung der Intuition, Identifikation und
der hellen Sinne, einen unmittelbaren Zugang zum Wesen
und Wirken der Heilsteine zu bekommen. Dafiir werden in
harmonischer Folge von Unterricht und Ubung personliche
Fahigkeiten geweckt und vertieft.

Die Analytische Steinheilkunde verbindet die Kenntnisse
der mineralogischen Eigenschaften von Mineralien und
Edelsteinen mit den daraus resultierenden Heilwirkungen. So
wird einerseits der wissenschaftliche Hintergrund der Heilkraft
von Steinen verstandlich, andererseits wird die rationale
Analyse zur Ermittlung des richtigen Heilsteins mdglich.

Die Analytische Steinheilkunde wird so zum prazisen und
effektiven Instrument fiir Diagnose und Therapie.

Die praktische Seite der Ausbildung bestehtim
Vertiefen und Anwenden der erlernten Grundlagen. Vor allem
die harmonische Verbindung von intuitivem und analytischem
Vorgehen wird in Ubungen, Beratungssituationen und
Behandlungen trainiert.

Es wird die Fahigkeit geschult, das Heilbild des Anderen zu
erkennen und wirkliche Hilfe leisten zu konnen.

Ein besonderer Hohepunkt der Grundausbildung ist der
Unterricht zur ,Welt der Kristalle”, wobei mit Quarzkristallen
in der energetischen Therapie gearbeitet wird. Grundlagen
der Kristallkunde, Meditation, Ubungen und gegenseitige
Behandlung bilden hier eine Einheit.

Alle drei Aspekte - die intuitive, analytische und praktische
Arbeit - bilden stets eine Einheit, wobei Themen auch
Anforderungen aus der Ausbildungsgruppe angepasst
werden. Dies ist beabsichtigt, um den Unterricht lebendig und
gegenwartsbezogen zu gestalten.

Der wichtigste Punkt der Grundausbildung ist, dass alle
Teilnehmerinnen persdnliche Fragen kldren, und eine
individuelle Umsetzung des Erlernten im Leben und in der
Arbeit durchfiihren kdnnen.

Themenplan der

Steinheilkunde-Grundausbildung:

Heilsteinkunde:

- Grundlagen der Geologie & Mineralogie

- Erkennen der Steine (Steine sortieren)

- Mineralogische Grundlagen der wichtigsten Steine

- Wirkungen wichtiger Steine (Hausapotheke/incl.
heilkundlicher Grundlagen)

- Thema Fdlschungen (Grundlagen)

- Herstellung von hochwertigen Edelsteinwassern

Analytische Steinheilkunde:

- Entstehung & Wirkung der Gesteine

- Natur & Wirkung der Kristallstrukturen (incl.
Himmelsrichtungen)

- Natur & Wirkung der Mineralklassen & -stoffe

- Natur & Wirkung der (Quarz-)Kristalle (incl. der
mineralogischen Grundlagen)

- Entwicklung der Quarze

Fortsetzung Themenplan auf der Riickseite
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Themenplan Grundausbildung Fortsetzung:

Intuitive Steinheilkunde:

- Die vier Steine (Seele, Kdrper, Verstand, Geist)

- Szenario & Mandala legen

- Wahrnehmungstraining (Gespr/ldentifikation)

- Auradriicken

- Feine Fingerheilkunde

- Verschiedene Edelsteinmassagen fiir Wellness und
Entspannung

- Intuitive Steinbehandlung

Energetische Steinheilkunde:

- Steine strahlen (Mechanismus/Hirnstromforschung)
- Behandlung mit Amethystdrusenstiicken

- Organuhr

- Kinesiologie: Armtest mit Vortests

- Behandlungen mit Kristallgriffel

- Kristallbehandlung

Empirische Steinheilkunde:

- Bewdhrte Anwendungsmethoden (Steine auf den Kdrper/
Tragen/Edelstein-Wasser)

- Erfahrungsberichte/Anekdoten

- Reinigung etc.

Heilkundliche Grundlagen:

- Lebensschild mit Erschaffen/Wahrnehmen
- Fiinf-Schichten-Modell

- Die Schlafphasen

Fakten des wirklichen Spiels:
- ,Berlihren” als Grund zum Spielen
- Zuneigung, gemeinsame Gesichtspunkte, Kommunikation

Wer leitet die Steinheilkunde-
Grundausbildung ?

Franca Bauer ist Edelsteinberaterin, Dozentin fiir
Steinheilkunde, Geomantie und schamanische Heilweisen. Sie
ist Mitbegriinderin von Cairn Elen und leitet die Cairn Elen
Lebensschule Odenwald.

Dagmar Fleck ist Edelsteinberaterin , Dozentin fiir
Steinheilkunde, Hot Stone Masseurin und Leiterin der Cairn Elen
Lebensschule Schwabische Alb. Franca Bauer und Dagmar Fleck
sind beides Griindungsmitglieder des Steinheilkunde e.V. (1995)
sowie der Cairn Elen Lebensschulen (1997) und des Caimn Elen
Netzwerks (1998).

Susanne Lind ist Edelsteinberaterin, seit 2003 Dozentin fir
Steinheilkunde, Edelsteinmassagen und Kettenkniipfen. Durch
Ihre Ausbildung zur Industriekauffrau im Bereich Edelsteine ist sie
schon lange eine Pionierin der Steinheilkunde.

Elisabeth Weyand ist Edelsteinberaterin & Edelsteinhdndlerin,
Wildkrduterspezialistin, Diplomtheologin & Diplompddagogin.
12 Jahre Erfahrung in der auBerschulischen Bildungsarbeit mit
Jugendlichen und jungen Erwachsenen:. Einzelberatungen,
Moderationen, Vortrdge, workshops, Seminare und Coaching..
Ina WiBmann, ist gelernte Tierarzthelferin und
Industriekauffrau. Verheiratet, Jahrgang 1968, ist sie seit ca. 8
Jahren dem Edelsteinfieber erlegen und machte dies 2003 mit
Griindung des Brunnenstudios zur Berufung.

Fragen? Rufen Sie mich einfach an:
(06062)-91 97 62 ~ Franca Bauer

Welchen Zeitaufwand bringt die
Grundausbildung mit sich?

Neben den Ausbildungstreffen wird fiir Ubungen, Hausaufgaben,
Nacharbeit des Unterrichtsstoffs sowie eigenstandiges Studium etwa
3 Stunden pro Seminartermin benétigt. Unsere Erfahrungen haben
gezeigt, dald man sich zwar durchaus auch mit weniger Aufwand
Liber die Ausbildungszeit hinweg retten kann”, daf$ es dann jedoch
Schwierigkeiten mit der Bewaltigung des immensen Unterrichtsstoffs
und der Umsetzung des Gelernten gibt. Um Frustrationen zu
vermeiden, mochten wir daher vom Besuch der Ausbildung abraten,
wenn diese Lern- und Ubungszeit nicht zur Verfiigung steht.

Was kostet die Ausbildung?

Die gesamte Ausbildung mit 16 Unterrichtstagen kostet derzeit

€ 1.700,- zzgl. Unterkunft/Verpflegung. Die Gebihr wird in drei Raten
fallig: Vor Ausbildungsbeginn, nach dem ersten Drittel und nach dem
zweiten Drittel.

Ausbildungsbeginn:

Friihlingsausbildung im Odenwald / Hunsriick :
Dozentlnnen: Franca Bauer, Susanne Lind
Assistenz: Elisabeth Weyand

2802-02.02.2008 langes Wochenende
13.04-20.04.2008 Woche

05.06.-08.06.2008 langes Wochenende

Susanne Lind

Sommerausbildung in Nordhessen
Dozentlnnen: Franca Bauer, Dagmar Fleck
Assistenz: Ina WiSmann

22.05-25.05.2008 langes Wochenende
26.06-2906. 2008 langes Wochenende
1707-20.07. 2008 langes Wochenende
04.09-07.09. 2008 langes Wochenende

Anmeldung:

Cairn Elen Lebensschule Odenwald,

Franca Bauer, Berliner Strae 1a, 64711 Erbach,
Tel.: 06062-91 97 62

Fax: 06062-919763,

Mail: CairnElenFranca@t-online.de,

Internet: www.cairn-elen.de | www.CairnTara.de

KODdlthIlen . Franca Bauer

Voraussetzung fiir die Teilnahme an allen Seminaren und Ausbildungen ist
eine gute psychische wie physische Konstitution. Kdrperliche und seelische
Beschwerden miissen bei der Anmeldung mitgeteilt werden




